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Fragen zum Text 
 
1.  Internetsüchtig sind Menschen, die … 
a) auch süchtig nach Glücksspielen sind.      
b) ohne Internet nicht leben können und zu lange im Internet sind.  
c) gerne Online-Spiele spielen und Facebook nutzen.   
 
2. 14- bis 16 jährige Mädchen sind gerne in sozialen Netzwerken aktiv, weil … 
a)  sie interessanter als Online-Spiele sind.  
b)  sie nicht süchtig machen.  
c)  sie dort mit anderen in Kontakt treten und sich präsentieren können.  
 
3. Gegen Internetsucht … 
a)  hilft nur ein striktes Internetverbot.   
b)  hilft die Kontrolle durch die Bundesregierung.      
c)  helfen Gespräche mit Ärzten und Therapeuten, die den Betroffenen einen neuen Umgang 
mit dem Internet zeigen.    
 
4.  Suchtexperte Rumpf und Drogenbeauftragte Dyckmans halten nichts … einem 
kompletten Internet-Verzicht.  
a) von   
b) für   
c)  vor 
 
5. Ein Leben … Internet können sich viele Menschen nicht mehr vorstellen.      
a) mit 
b) ohne   
c) für das  
 
 
Arbeitsauftrag 
Rollenspiel: Ihr Sohn/ Ihre Tochter surft in seiner/ihrer Freizeit nur im Internet. Er/sie hat 
kein Interesse mehr daran, sich mit Freunden zu treffen. Führen Sie ein Gespräch mit 
ihr/ihm über sein/ihr Verhalten und diskutieren Sie darüber, wie viele Stunden Internet-
Nutzung Sie für sinnvoll halten. Überlegen Sie auch, wie Sie ihm/ihr dabei helfen können, 
weniger Zeit im Internet zu verbringen. Spielen Sie das Gespräch anschließend in der 
Klasse vor.  
 
 

Autoren: Marcel Fürstenau/Stephanie Schmaus 
Redaktion: Raphaela Häuser 

x

x

x

x

x


